CircoLO A.R.C.I.
GRUPPO NATURA “MARCO BOMMAN"|

SITO INTERNET: http://www.gruppo-natura.it
E-MAIL @: informazioni

Il Gruppo Natura € dal 2005 un circolo A.R.C.I. dedicato a:
“Marco Bomman” Presidente dello Speleo Club di Erba purtroppo
prematuramente scomparso nella notte del 01 agosto 2004.

Alcuni amici, uniti dall’amore per la Natura, per i Bambini e per la Montagna si
propone di portare con “dolcezza” persone a vivere nuove sensazioni, a
conoscere i nostri sentieri cercando in particolare di fare crescere i “piccoli” nel
rispetto della Grande Madre, la Natura.

Abbiamo molte e diverse proposte, passeggiate di giornata di vario grado di
difficolta condotte da professionisti dell’'accompagnamento in Natura,
Guide Ambientali Escursionistiche ed Accompagnatori di Media Montagna.

Parecchie informazioni possono essere tratte dal sito internet :
http://www.gruppo-natura.it e dal sito dell’A.R.C.I. di Como
http://www.arcicomo.it/turismo/turismo.php entrambi dovranno essere
aggiornati ma consentono di trarre parecchie informazioni.

Qui posso presentare alcune proposte

Passeqggiate di giornata:

1. Museo Buco del Piombo - Valle Bova - Erba - (CO)
http://www.museobucodelpiombo.it
Grotta Turistica e Museo Naturalistico all’aperto; passeggiata di mezza
giornata o di giornata, curata da Nicola Vicini (guida del Museo Buco del
Piombo dal '98) Guida Ambientale Escursionistica di Lombardia dal 2001 e
coordinatore del Gruppo Natura.
Motivi di interesse della passeggiata sono legati alla Geologia e alla
Geomorfologia dell’area e alla Paleontologia con i fossili del Rosso
Ammonitico Lombardo (Ammoniti) e i resti dell’Orso delle Caverne rivenuti
nella caverna.
Oltre ad elementi di Archeologia e storici (la presenza dell'uomo dal
Neanderthal ad oggi) e ad altri elementi faunistici e botanici.
Passeggiata facile - Passeggiata facile dalla Trattoria “Lo Zoccolo”.
Passeggiata facile/media a seconda del punto di partenza.
Necessari scarponi da Montagna. .
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2. Sentiero Geologico "Giorgio Achermann”- Valle Ravella - Canzo - (CO)
http://www.parks.it/riserva.sasso.malascarpa/index.html

Da Canzo (stazione FNM oppure con arrivo in Pullman in via delle Rimembranze);
percorso ad anello con dislivello di 400 m in salita al rifugio “Terz’Alpe” su
un sentiero della lunghezza complessiva di circa 10 km.

Passeggiata di giornata, curata da uno dei seqguenti professionisti:

Nome Cognome Professione
Pietro Alborghetti Guida Ambientale Escursionistica e Geologo
Filippo  Camerlenghi Guida Ambientale Escursionistica e Geologo

Massimo Favaron Guida Ambientale Escursionistica e Naturalista
Livio Colombari  Accompagnatore di Media Montagna e Apicoltore
Nicola Vicini Guida Ambientale Escursionistica

Coordinatore del Gruppo Natura “Marco Bomman”
Andrea Viterbo Guida Ambientale Escursionistica e Naturalista
Altri collaboratori:
Maria Rosa Accompagnatrice di Media Montagna
Diego Panzeri Naturalista

Motivi di interesse della passeggiata sono legati alla Geologia e alla
Geomorfologia della Valle, alla Paleontologia con i fossili del Rosso Ammonitico
Lombardo (Ammoniti) e della Dolomia a Conchodon.

Oltre ad elementi etnografia e storici (la presenza dell'uomo nella Valle) e ad
altri elementi faunistici e botanici. Visita al Centro Visite della Riserva.
Passeggiata facile/ media.

Necessari scarponi da Montagna.

Possibile residenziale di piu giorni per gruppi (max. 35 persone) in localita
Prim’Alpe - Centro di Educazione Ambientale di proprieta dell’lERSAF.

La cascina di Prim’Alpe

Dente di Gufo Reale Faggio Fontana a Prim’Alpe o Alpe grasso a
Cane secolare Prim’Alpe 725m.s.l.m. in Valle Ravella
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Passeggiate di giornata:

3. Parco di Montevecchia e della Valle del Curone - Rovagnate (LC)
http://www.parks.it/parco.montevecchia/index.html

% Passeggiata curata dei medesimi professionisti ma con la possibilita di
appoggiarsi ad una struttura (la Galbusera Bianca o Cascina Ca Soldato)
per integrare |'uscita con laboratori di varia natura (laboratori manuali e
creativi) quali:

» “Feltro: la lavorazione della lana ed i colori naturali”;
+ "Erbe officinali: salute, bellezza e alimentazione”;

> “Fotografia naturalistica”;

» “Animazioni Teatrali”.

Motivi di interesse della passeggiata sono legati alla Geologia e alla
Geomorfologia della Valle, le glaciazioni e le “"Sorgenti Pietrificanti”.
Passeggiata facile per tutti con possibilita di giornate dedicate alle persone
diversamente abili, (anche in carrozzina).

Oltre ad elementi etnografia e storici (la presenza dell’'uomo nella Valle) e ad
altri elementi faunistici e botanici.

Passeggiata facile con max. 190 m di dislivello.

Necessari scarponi da Montagna per il percorso ad anello completo.
Possibilita di residenziali in Galbusera Bianca (OASI WWF)

(estivi - sacco a pelo e materassino).

La Galbusera Bianca vista dal sentiero de: "I cipressi”

La passeggiata ci porta in un magico ambiente che ricorda sicuramente piu i
colli della Toscana che non le nostre Prealpi. Si incontrano coltivazioni a viti
mentre nella Galbusera Bianca la pianta da frutta dominante ¢ il Melo.

Da quest’anno la Galbusera Bianca & Oasi del WWF.

A Cascina Ca Soldato vi € un piccolo Museo aperto la Domenica.
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Molte altre passeggiate nel “"Catalogo” del Gruppo Natura :

Percorso a:

Lago del Segrino, il lago e il canneto

Oasi del Bassone, le "zone umide”

Riserva Naturale Sasso Malascarpa

Monte Piatto,i "Massi Avelli e la Pietra Pendula
Monte Generoso, alla grotta il “"Buco dell’'Orso”
Rifugio Menaggio

Alpe d’Era

Parco del Ticino, localita “La Fagiana”
Attrezzato per Non Vedenti con pannelli in braille.

Passeggiate lungo I'Adda

Rifugio Pialleral

Rifugio Brioschi

Valle Verzasca, la Lana e gli alpeggi
Morteratsch, passeggiata al ghiacciaio
Maloja, in inverno e in estate, i laghi “glaciali”
Valle Formazza, al Rifugio Miriam

Valle Formazza, al Rifugio Margaroli

Parco Nazionale dello Stelvio

Localita
Eupilio (CO)
Albate (CO)
Canzo (CO)
Torno (CO)
Prov. di Como
Menaggio (CO)

Mandello del Lario
(LC)

Prov. di MILANO

Prov. di Lecco
Prov. di Lecco
Prov. di Lecco
Svizzera
Svizzera
Svizzera

Prov. di Verbania
Prov. di Verbania

Prov. di Sondrio

Difficolta
Per tutti
Facile
Media
Media
Media +
Media

Media +

Per Tutti

Facile
Media
Difficile
Facile
Facile
Facile
Facile/M.
Media

Media
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Residenziali in :

Percorso a: Localita Durata

Prim’Alpe Canzo (CO) 2-3-549gg9.
Alpetto di Torno Valle di Torno (CO) Non ancora attivo
Rifugio Pialleral Prov. di Lecco 2 - 3 gg.
Galbusera Bianca Prov. di Lecco 2 - 3 gg.

Valle Formazza - Rifugio Miriam Prov. di Verbania 3 gg. o piu

Altopiano della Vigolana Prov. di Trento 3 gg. o piu

Valle Aurina - Valle di Tures Sud-Tirolo (BZ) 5 o piu gg.

Maloja Svizzera 2 gg. o piu
N.B. =

> VERRANNO EFFETTUATI PREVENTIVI MIRATI SULLA BASE DELLE
ESIGENZE DEL GRUPPO E DELLA DURATA DEL PERIODO
RESIDENZIALE. NEL PREZZO VERRA CONTEGGIATA L'ISCRIZIONE
ALL’A.R.C.I. (Tessera individuale) CHE AVRA ANCHE VALORE PER
QUANTO CONCERNE LA COPERTURA ASSICURATIVA.

> LE GUIDE AMBIENTALI ESCURSIONISTICHE INOLTRE DANNO CON
LA PROPRIA TESSERA DI ASSOCIAZIONE DANNO COPERTURA
ASSICURATIVA AL GRUPPO ACCOMPAGNATO CON VALIDITA ESTESA
ANCHE ALL'ESTERO.

» POSSIBILI ITINERARI AL PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO DA
PROGETTARE INSIEME AL GRUPPO RICHIEDENTE.

> POSSIBILE PROGETTAZIONE DI ALTRI ITINERARI IN ALTRE
REGIONI E STATI; IL CATALOGO E SUSCETTIBILE DI MODIFICHE ED
AGGIORNAMENTI CHE SI BASANO SULLA RICHIESTA E SUI
SOPRALLUOGHI CHE DI VOLTA IN VOLTA FAREMO.
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Alcuni Link utili :

http://www.arci.it

http://www.arciturismo.it/

http://www.arcicomo.it

http://www.gae.it
http://www.gaelombardia.it

http://www.italyinfo.it/
http://www.infopoint.it/

Trasporti :
http://www.navigazionelaghi.it/

http://www.trenitalia.com/
http://www.aptlecco.it/

Meteo :
http://www.meteoitalia.it

http://www.ersal.lombardia.it/SAR/S.A.R bollettino _meteo.htm

Informazione generale :
http://www.ansa.it/

Alcuni Link utili dell’Area Parchi e varie :

http://www.parks.it/parco.nazionale.stelvio/index.html

http://www.stelviopark.it/

http://www.parks.it/parco.monte.barro/index.html

http://www.parcobarro.it/

http://www.parks.it/parco.adda.nord/index.html

http://www.parks.it/parco.valle.lambro/index.html

http://www.museobucodelpiomo.it

http://www.parcodellapreistoria.it/

http://triangololariano.it
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Per altre informazioni ci si puo rivolgere direttamente a Nicola Vicini,
Guida Ambientale Escursionistica di Lombardia dal 2001,
residente in prov. di Como, coordinatore e presidente del Gruppo Natura a:

cell. 3386358995 oppure @ e-mail: nicolavicini@libero.it

o, in alternativa, a Massimo Favaron,

Guida Ambientale Escursionistica di Lombardia dal 2005,
residente in provincia di Milano, segretario del Gruppo Natura,
Naturalista e ricercatore Zoologo a:

cell. 3476006322 oppure @e-mail: maxfavar@tin.it


mailto:nicolavicini@libero.it
mailto:maxfavar@tin.it
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Da: Nicola del GRUPPO NATURA @ E-MAIL: nicolavicini@libero.it

Qui di seguito un articolo e un curriculum che informano sulle attivita del
Gruppo Natura.

Difficile riassumere in poche righe le attivita di cui ci vogliamo occupare,
Educazione Ambientale, attivita nella Natura, Trekking in Italia e all’Estero.
Laboratori legati alle attivita manuali, laboratori teatrali e giochi legati al
mondo fantastico e alla Natura, laboratori sulle Erbe Officinali e di Fotografia
Naturalistica ed anche Corsi di Formazione Professionale per naturalisti ed
aspiranti accompagnatori. Insomma, un panorama piuttosto vario di attivita da
lanciare ed in parte gia svolte in piccolo, senza il sussidio del grande
palcoscenico dell’A.r.c.i. che ci consentira, forse, a noi piccolo gruppo di amici,
di continuare a fare quanto ci piace lavorando a tempo pieno nella
progettazione di attivita didattiche e di uscite naturalistiche che avvicinino altre
persone al fondamentale rispetto della Natura.

Spesso lavoriamo coi bambini, a volte con le famiglie e con gli adulti.

curriculum attivita Gruppo Natura:

13 marzo 2005 - Parco di Montevecchia Valle del Curone
Uscita didattica — Nicola Vicini, Massimo Favaron e Livio Colombari
11 marzo 2005 - Palazzo Tentorio - Via Mazzini — Canzo (CO)

Conferenza: “Miele, un gioco da Api” di Livio Colombari

04 marzo 2005 - Conferenza di Massimo Favaron a Palazzo Tentorio
“Luci e colori di un Parco, a spasso tra Valli e Monti nel Parco
Nazionale dello Stelvio”

27 febbraio 2005 - Museo Buco del Piombo - Uscita didattica
Nicola Vicini e Massimo Favaron

25 febbraio 2005 - Conferenza di Nicola Vicini a Palazzo Tentorio
""Museo Buco del Piombo, il mondo sotterraneo, un mondo fantastico”

13 febbraio 2005 - Parco di Montevecchia e Valle del Curone - Uscita
didattica
Nicola Vicini e Massimo Favaron

28 novembre 2004 - Museo Buco del Piombo - Uscita didattica
Nicola Vicini — Massimo Favaron — Andrea Viterbo
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ottobre 2004 - Partecipazione alla gara bandita dalla:
Comunita Montana Triangolo Lariano di Canzo per |'acquisizione della struttura
dell’Alpetto di Torno per fini di gestione di attivita di accoglienza e di
Educazione Ambientale

aprile 2004 - Massi Avelli e Monte Piatto - Uscita didattica -
Scuola Steineriana
Nicola Vicini e Annakatia Rigamonti

8-9 marzo 2004 - Gressoney Saint - Jean - Cialvrina Hotel
Sci da Fondo con le scuole - Scuole Medie Superiori di Nova Milanese
Nicola Vicini e Pietro Alborghetti

3-4-5 gennaio 2004 - Prim’Alpe - Valle Ravella - Canzo - (CO)

“Corso di Formazione per Guide Ambientali Escursionistiche”

con il Patrocinio dell’Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche
(A.I.G.A.E. http://www.gae.it e http://www.gaelombardia.it)

Docenti:

Nicola Vicini — Massimo Favaron - Filippo Camerlenghi

10 dicembre 2003 - Sala Roscio - Palazzo Meda - Canzo (CO)
Conferenza: “La Valle Ravella e la Riserva Naturale Sasso Malascarpa”
Relatori: Nicola Vicini e Massimo Favaron

05 novembre 2003 - Massi Avelli e Monte Piatto — Uscita didattica
Scuola Media Statale di Nova Milanese

Nicola Vicini e Pietro Alborghetti

29 ottobre 2003 - Massi Avelli e Monte Piatto - Uscita didattica
Scuola Media Statale di Nova Milanese

Nicola Vicini e Pietro Alborghetti

2002 - Realizzazione e messa in rete del sito internet del
Gruppo Natura http://www.gruppo-natura.it a cura di Nicola Vicini

2001 - Messa in rete di pagine del Gruppo Natura sul sito dell’A.R.C.I.
di Como http://www.arcicomo.it/turismo/turismo.php
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Tutto questo e nato nel 2000, da un’idea di alcuni amici che hanno
manifestato il desiderio di lavorare insieme. In quell’anno abbiamo
realizzato un “"Residenziale di Ferragosto a Prim’Alpe” (5gg.), quindi
abbiamo gestito nel settembre 2000 il BIOBAR alla Biofera di Canzo,
queste attivita hanno avuto un discreto successo e ci hanno portato
qui. Sperando di avere dato una esauriente spiegazione del “Chi
siamo” e del “"Cosa facciamo” ringraziamo per |'attenzione che ci avete
prestato e auguriamo “"Buone passeggiate a Tutti!” ...con Noi...
Natural...mente!

Nome
Nicola

Annakatia
Massimo
Roberta
Livio

Marina Giulia
Pietro

Anna
Filippo

Giancarla
Carlo
Andrea

Maria
Mauro
Cristiana
Diego
Nadia

Cognome
Vicini

Rigamonti
Favaron
Cereda
Colombari

Crippa
Alborghetti

Leone
Camerlenghi

Carrubba
Ottolini
Viterbo

Rosa
Vordoni
Bardini
Panzeri
Mantovani

Professione

Guida Ambientale Escursionistica - Cuoco
Coordinatore del Gruppo Natura
cell. 3386358995

@ e-mail: nicolavicini@libero.it
Educatrice di Scuola Steineriana - Cuoca
Guida Ambientale Escursionistica - Naturalista
Erborista - Cuoca

Accompagnatore di Media Montagna
Apicoltore

Arteterapeuta

Guida Ambientale Escursionistica
Geologo

Biologa

Guida Ambientale Escursionistica
Geologo

Terapista della Riabilitazione

Attore Teatrale

Guida Ambientale Escursionistica
Naturalista

Accompagnatrice di Media Montagna
Terapista della Riabilitazione

Naturalista

Naturalista

Naturalista
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